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План заходів з фізичного виховання 
«Чорнобильський медичний фаховий коледж» 

на 2025 -  2026 навчальний рік

№
п/п

Зміст роботи Термін
виконання

Відповідальні

І. Організаційна робота
1.1 О новити стенд контрольних нормативів з 

ф ізичного виховання всіх курсів
До 05.09.2025 Куш ніров В.А.

1.2 Завести докум ентацію  обліку по тестуванню  
для нового набору

До 15.10.2025 Викладачі ф/ві

1.3 Скласти календарно-тематичний план 
спортивно-м аеових заходів на 2025 -  2026 н.р. 
з урахуванням  м ож ливого переходу на 
дистанційне навчання.

До 15.09.2025 Викладачі ф/в

1.4. О новити ілю стративно - інформаційні 
матеріали.

Вересень Куш ніров В.А.

1.5 Обрати ф ізкультурний актив коледжу, 
провести засідання та обговорити план 
спортивної роботи на навчальний рік.

Вересень Викладачі ф/в

1.6 Провести підсумки роботи за навчальний рік Червень Викладачі ф/в
1.7 П ідготувати та подати щ орічний звіт з ФВ Г рудень/січень Куш ніров В.А.

II. Навчально-методична робота
2.1 Скласти робочі навчальні програми з фізичного 

виховання на 2025-2026 н.р.
До 31.08.2025 Викладачі ф/в

2.2 Оновити навчальну докум ентацію  та 
контрольні нормативи.

Вересень Викладачі ф/в

2.3 О бговорити та затвердити календарний план 
спортивно-м асової роботи.

До 15.09.2025 Куш ніров В.А.

2.4 П оновити спортивний стенд з ф ізичного 
виховання

Вересень Куш ніров В.А..

2.5 Підготувати м етодичне забезпечення для 
дистанційного навчання.

Вересень Викладачі ф/в

III. Оздоровча і фізкультурно-масова робота
3.1 О рганізувати та провести спортивно-масові 

заходи, присвячені Д ню  Ф ізичної культури та 
спорту

Вересень Викладачі ф/в

3.2 П ровести предметний тиж день «Ф ізична 
культура і зд оров’я».

Згідно графіка
ц к

Викладачі ф/в

3.3 М асові змагання в навчальних групах по видах 
спорту

Протягом
навчального

року

Викладачі ф/в

3.4 Козацьке свято «КВЕСТ» Ж овтень Викладачі ф/в
3.5 Тиж день допризовної та призовної молоді Квітень Викладачі ф/в та



коледжу: п ідтягування, стройова підготовка, 
метання гранати

ЗУ

3.6 П роаналізувати ш ляхом тестування підготовку 
здобувачів ф ахової передвищ ої освіти на 
момент вступу до коледжу і по закінченню  
кож ного семестру

П ротягом року Викладачі ф/в

3.7 П ровести щ орічне оціню вання ф ізичної 
підготовленості студентів

Травень Викладачі ф/в

3.8 Перш ість груп з настільного тенісу, шахів та 
шашок

Ж овтень Викладачі ф/в

3.9 Л егкоатлети чне багатоборство В ересень - 
ж овтень

Викладачі ф/в

3.10 Провести спортивне свято, присвячене Д ню  
студента

Л истопад Викладачі ф/в

3.1 1 Бадмінтон Л истопад-
грудень

Викладачі ф/в

3.12 Силове багатоборство '  Грудень Викладачі ф/в
о  і о3 . 1 :> Л егкоатлетичний пробіг До 26 квітня Куш ніров В.А.
3.14 Змагання серед груп медколедж у з волейболу Л ю тий - 

березень
Викладачі ф/в

IV. Агітаційно-пропагандистська робота
4.1 Бесіди в групах «О лімпійський рух па Україні 

та Київщ ині»
Протягом

навчального
року

Викладачі ф/в

4.2 П ерегляд спортивних змагань Протягом
навчального

року

Викладачі ф/в

4.3 С истем атичне інформування здобувачів 
ф ахової передвищ ої освіти про спортивні 
досягнення команд і окремих учасників

Протягом
навчального

року

Викладачі ф/в

4.4 Випуск фотогазети Протягом
навчального

року

Викладачі ф/в 
Студенти

V. Матеріально-технічне забезпечення навчальних занять і позааудиторної роботи
5.1 Поповнити кабінет ф ізичного виховання 

необхідним спортивним інвентарем та формою
Протягом

навчального
року

Куш ніров В.А.

5.2 Своєчасно готувати спортивний інвентар до 
кожного заняття з ф ізичного виховання

Протягом н/р Викладачі ф/в

5.3 П ровести інвентаризацію  спортивного 
інвентарю

Грудень Куш ніров В.А.

____________________
VI. Меднко-санігарна робота

6.1 Приділити увагу питанню  щодо проведення 
медичного огляду здобувачів ф ахової 
передвищ ої освіти. На основі медогляду 
підготувати наказ про організацію  основної, 
п ідготовчої та м едичної груп для занять з 
ф ізичного виховання.

Вересень Куш ніров В.А.

6.2 Слідкувати за веденням здобувачам и ф ахової 
передвищ ої освіти щ оденників самоконтролю

П ротягом н/р Викладачі ф/в

6.3 П роводити бесіди в групах Протягом н/р Викладачі ф/в



6.4 С истем атично дотрим уватись 
протиепідем ічних заходів у спортивному залі: 
проводити вологе прибирання спортивного 
залу, роздягальні, провітрю вання

Щ оденно Чергові

6.5 Здійсню вати систематичний огляд стану 
спортивної форми перед кожним заняттям 3 
ф ізичного виховання

Щ оденно Викладачі ф/в


